
Prepa ra ndo la
Leche de Fórmula
pa ra su Beb é

Para más información sobre servicios y  programas para

la salud de la familia, llame a la Lín ea de Información de

Salud Familiar al 1-800-942-7434. Nuestro personal

habla inglés y español. Estamos listos para ayudarle.

Lo que Usted Necesita Sab er sobre el
E nvenena m iento con Plomo y su Beb é
Cualquier persona puede envenenarse con plomo, pero es 
especialmente peligroso para los bebés y los niños menores 
de seis años. Inclusive una pequeña cantidad de plomo puede
dañar a su bebé. 

Muchas casas viejas tienen plomo en la pintura y en la tubería
para agua. Los tubos fabricados con plomo pueden contaminar
el agua de grifo (llave) y perjudicar a los bebés. Utilizar los 
consejos de seguridad proporcionados en este folleto para
preparar correctamente la leche de fórmula es una manera de
proteger a sus niños del envenenamiento con plomo. Recuerde
siempre dejar que el agua fría salga del grifo por lo menos
durante un minuto antes de usarla para preparar la leche de
fórmula. Nunca use agua caliente del grifo porque puede 
contener plomo de los tubos, que podría enfermar a su bebé.

El plomo en el agua no se puede ver, saborear ni oler. La única
forma de saber si hay plomo en el agua es mediante análisis.
Para averiguar cómo obtener el análisis de agua para detección
de plomo, llame a la Línea de Información de Salud Familiar 
al 1-800-942-7434.

Esta guí a le 
proporcionará  
consejos de seg uridad
pa ra prepa rar y
a l macenar cua lqu ier
t ipo de leche 
de fó rmula.

D E P A R T A M E N T O  D E  S A L U D  D E  R H O D E  I S L A N D
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La leche de fórmula para bebé viene en tres formas:
en polvo, concentrada y lista para beber. Todos los tres
tipos de leche de fórmula tienen el mismo sabor y las
mismas vitaminas y minerales importantes que los
bebés necesitan. La leche de fórmula en polvo es la más
económica y también es fácil de usar y almacenar. 

Consejos de Seguridad para Preparar la Leche 
de Fórmula en Polvo o Concentrada
Siga siempre estos consejos de seguridad para preparar
la leche de fórmula en polvo o concentrada:

» Lávase las manos antes de preparar la leche de fórmula.
» Use recipientes para mezclar, biberones y tetillas limpios.

Pregunte a su médico si usted los debe esterilizar antes 
de usarlos.

» Hierva el agua de grifo (llave) o agua embotellada por 
2 minutos antes de mezclarla con la leche de fórmula.

» Antes de hervir el agua de grifo para preparar la leche de 
fórmula, deje que el agua f r í a salga del grifo por lo menos
durante 1 minuto.

» Deje que el agua hervida se enfríe antes de mezclarla con la
leche de fórmula.

» Guarde por separado la cuchara que viene en las latas de
leche de fórmula en polvo. Lave la cuchara con agua caliente
después de cada uso.

Si usted utiliza agua embotellada para preparar la leche 
de fórmula, hable con el médico de su bebé sobre el uso de 
complementos de fluoruro.

Consejos para Almacenar Cualquier Tipo
de Leche de Fórmula
Siga siempre estos consejos para almacenar cualquier
tipo de leche de fórmula después de prepararla:

» Cuando usted prepare más de una ración de leche de fórmula
a la vez, vierta la leche de fórmula excedente en biberones 
o en recipientes con tapa, y guárdelos en el refrigerador
inmediatamente. Nunca guarde leche de fórmula concentrada
o lista para beber en sus latas originales después de abrirlas. 

» Una vez que usted abre una lata de leche de fórmula 
concentrada líquida o lista para beber, debe usarla dentro 
de las siguientes 48 horas.

» Deseche cualquier leche de fórmula después de 48 horas 
de haberla preparado.

» Tire las sobras de leche que su bebé deje en el biberón.

Cómo Preparar la Leche de Fórmula Concentrada
» Enjuague la parte superior de la lata de leche de fórmula.
» Agite bien la lata antes de abrirla.
» Vierta la leche de fórmula en un recipiente limpio que pueda

t a p a r.
» Agregue 1 lata de agua hervida enfriada al mismo recipiente

(use la lata vacía de leche de fórmula para medir el agua).
» Revuelva la leche de fórmula con el agua.
» Vierta la leche de fórmula preparada en los biberones o déjela

en el recipiente tapado, y guárdela en el refrigerador hasta
que vaya a dársela al bebé.

Cómo Preparar la Leche de Fórmula en Polvo
Siga las siguientes instrucciones al preparar leche 
de fórmula en polvo:
» Quite la tapa plástica del envase.
» Enjuague con agua tibia la tapa plástica y parte superior de

la lata de leche de fórmula antes de abrirla.
» Mida la cantidad de leche de fórmula en polvo necesaria y

agréguela al agua. Agite bien la mezcla.
» Use la cuchara que viene en la lata para medir la leche de

fórmula en polvo. Llene la cuchara al ras, sin comprimir el
polvo. Utilizar mayor cantidad de leche de fórmula en polvo
que la indicada puede enfermar a su bebé.

* Si le da a su bebé una leche de fórmula especial, pregunte a
su médico o nutricionista cómo prepararla.

Para preparar leche de fórmula para un biberón
2 onzas de agua + 1 cucharada de polvo = 2 onzas de leche de fórmula

4 onzas de agua + 2 cucharadas de polvo = 4 onzas de leche de fórmula

6 onzas de agua + 3 cucharadas de polvo = 6 onzas de leche de fórmula

8 onzas de agua + 4 cucharadas de polvo = 8 onzas de leche de fórmula

formula_foodguide_ESP  3/9/05  1:37 PM  Page 3


